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O svetle a zmyslovom procese

Rudolf Steiner:

"Ak chdpeme svetlo ako reprezentanta zmyslového vnemu, musime sa vysvihnut k tomu,
vnimat toto svetlo odusevnené, tak ako bolo pre ¢loveka druhého, tretieho tisicrocia pred Kr.
samozrejmé vnimat odusevneny vzduch, pretoZe takym aj bol.

Musime si dékladne odvykndit vidiet vo svetle to, ¢o v riom vidi materialisticka doba. Musime si
dbkladne odvyknut verit, Ze zo Sinka vyZaruju iba tie vinenia, o ktorych hovori dnesna fyzika a
obecné vedomie ludstva. Musi nam byt jasné, Ze na perutiach svetla k nam prenika svetovym
priestorom dusa. A sticasne si musime uvedomit, Ze v dobe, ktora predchadzala nasej, to tak
nebolo. V predchadzajucej epoche prichadzalo k ludstvu vzduchom to isté, ¢o k nam teraz
prichadza svetlom. To je objektivny rozdiel v pozemskom procese."

"AZ prijmeme spolu so zmyslovym vnimanim to, €o je v prirode dusevné, potom ziskame
Kristov vztah k vonkajsej prirode. Tento Kristov vztah k vonkajsej prirode bude akymsi
duchovnym procesom dychania.

Ak kracame svetom vo vedomi, Ze s kazdym pohladom, s kaZzdym tonom, ktory pocujeme,
prudi do nas nieco duchovného, alebo prinajmensom dusevného, a Ze sucasne zo seba do
sveta vysielame nieco dusevneé, tak sme dosiahli vedomie, ktoré ludstvo potrebuje pre
buddtcnost."

na dalSie obohacujlice cvic¢enia < spat



index.php/o-joge/cvicenia-jogy/cvicenia-duse/734#DOC

