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O zneni naslednych obrazov

Rudolf Steiner: GA 137, 8. prednasdka z 10.6. 1912 - Uryvky:

"Ak Clovek vnima iba nasledné obrazy, nedeje sa este ni€ dblezité. To dblezité nastava az
vtedy, ak este nieCo ostava aj po naslednom obraze. Lebo to, o ostava po naslednom obraze,
to sa uz netyka oci, ale je to proces Ci zazitok, ktory mame vdaka naSmu éterickému telu.

Ak niekto tento experiment vykonal sdm na sebe, nebude uz moct lacno namietat, ze aj to, ¢o
ostava, by mohol byt iba odznievajlci obraz, ktory vznikol ¢innostou fyzického tela. To totiz
hovori Clovek, pokial tento zazitok sam nemal . . . Lebo to, ¢o potom ostava po doznievajucom
obraze, je prave nie€o celkom iného nez to, €o stoji v akomkolvek vonkajSom,
fyzicko-zmyslovom vztahu ku vnemu vonkajSieho sveta.

Napriklad, vo vacsine pripadov prave to, o ostava po vneme farby &i svetla, nie je nijaky
svetelny Ci farebny klam. Ak ostava v takom pripade svetlo ¢i farba, potom je to prave klam. To,
¢o ostava, je vSak tdn, o ktorom Clovek presne vie, Ze nebol vyvolany nasim uchom alebo jeho
prostrednictvom. Clovek méze vnimat aj nieo iné ako tén, vzdy je to véak vnem, ktory sa
odliSuje od vonkajsieho dojmu."

Cvicenie - priebeh:

1. pozorovanie fyzického javu

2. nechat v sebe vzniknut doznievajuci obraz

3. uvedomit si, Ze aj fyzicky jav, aj odznievajlci obraz si viazané na fyzickl existenciu na
Zemi. Ak chceme poznéavat to nadzmyslové, teda pravu podstatu toho fyzického, musime tento
fyzicky jav a rovnako aj jeho odznievajlci obraz opustit, prekonat, prekrodit.
Musi pre nas

odumriet
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. Musime sa stretnlf so zazitkom, Ze zmyslovy jav, tak ako je ndm bezne predkladany pred
nasu dusu nasimi zmyslami je klamom a musime ho nechat odumriet. Len tak sa dostaneme k
pravde, k jadru, k podstate, k nadzmyslovej realite. Stane sa to tak, ze

svoje vyssie ¢lanky vytlaéime, uvolhime z mozgu aj zo srdca

RS GA 137:

"Ako jasnovidec méze Elovek dlhodobo vnimat duchovné svetlo, ak si z mozgu vytlacil vyssie
telesné organy. Ak vsak tieto vySSie telesné ¢lanky zostanu pevne spojené so srdcom ako v
beznom Zzivote, potom mame do €inenia s jasnovidcami, ktori so svojimi dusevnymi silami
oslobodenymi od mozgu vidia zaplavujuce svetlo, ale nepoCuju nevyslovitefné slovo
prichadzajlice zo vSetkych stran. Zacnu to pocut az vtedy, ked su z ich srdca vytlacené aj
vy$Sie nadprirodzené fudské sily. To, ¢o umoziiuje srdcu vytlacit tieto vy$Sie, nadzmyslové
prvky, aby sa ¢lovek naudil rozvijat dusevny Zzivot, ktory nie je viazany na nastroj jeho srdca, je
spojené s vysSim srdcovym organizmom."

»10, CO existuje ako bezny dusevny Zivot na fyzickej urovni, je viazané na organ srdca. Ked
ludia dokazu oslobodit vyssie telesné ¢lanky od svojho fyzického srdca, naudia sa prezivat
dusevny zivot, ktory je viazany na vySSi srdcovy organizmus nez na fyzicky srdcovy sval a krv.
Ked sa ¢lovek nauci prezivat svojou dusou sily svojho srdca, ktoré su vyssie ako tie, ktoré su
viazané na fyzické srdce, potom sa skuto¢ne uci poznavat to, ¢o sa okolo neho uplatriuje
(presadzuje) ako nevyslovitelné slovo prichadzajuce zo vSetkych stran."

na dalSie rozsirujlce cviGenia < spét
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