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Véelie meditacie
v suvislosti s priebehom kolobehu véelieho roka

Veli jed

Sila Seststenu

Vcely a svetlo [

Duch ula

Smerovanie zhora nadol

Koncentracia a rozpinanie

Vcely sa nas pytaju

My sa pytame vdiel

Meditacie je mozné vykonavat v sede s vystretym chrbtom bez podopierania alebo aj v prirode
v akejkolvek polohe, aj po stojacky. Tieto texty su spisané tak, aby bolo mozné cvienia
vykonavat vnutri po sediacky. Vo vSeobecnosti pre vykonavanie ktorejkolvek uvedenej
meditacie si potrebujeme vytvorif meditacny obsah. Uvedené texty slizia ako myslienkovy
podklad a na zaklade nich si vytvorime jeden obraz, ktory ostane Zivy a dynamicky. Myslienky
nepouzijeme iba ako informéacie na obohatenie intelektualnych vedomosti. Nechame ich zivo
posobit vo vytvorenom obraze. Tento obraz potom pokojne pred seba do priestoru postavime
ako objekt pozorovania a koncentracie.
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Meditativna prax by sa mohla stat nastrojom poznavania a beznym komunikaénym
prostriedkom so vCelstvami.

O sposobe cvicenia meditacie

Cvicenia na vstUpenie do zivého vztahu so v€elstvom a komunikéciu < spéat

Vyziva < véelimed < cvienia < spat

2/2


index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=308:o-sposobe-cvicenia-meditacie&amp;catid=22:vceli-med&amp;Itemid=36
index.php/ovyzive/vceli-med/247-cvicenia-vcely
index.php/ovyzive
index.php/ovyzive/vceli-med
index.php/ovyzive/vceli-med/247-cvicenia-vcely

